
作成日： 2025 年 9 月 20 日

月 火 水 木 金 土
9月29日 9月30日 10月1日 10月2日 10月3日 10月4日

井上 井上 山田 井上 小瀬 井上

加原 加原 髙谷 山田 児玉 ゆ ※ 兒玉 ま

小瀬 髙谷 → 大学医師 神 神 神 児玉 ゆ【スポーツ外来】

髙谷 ※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま ー ※ 兒玉 ま 神

※ 兒玉 ま ー 古山 ー ー 大学医師

※ 兒玉 ま 小瀬【肩専門】

小瀬 加原

児玉 ゆ 髙谷

古山 古山

10月6日 10月7日 10月8日 10月9日 10月10日 10月11日

井上 井上 井上 井上 小瀬 井上

加原 児玉 ゆ 加原 山田 児玉 ゆ 小瀬

髙谷 神 → 大学医師 神 髙谷 山田 髙谷

山田 ※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま 大学医師

※ 兒玉 ま ー 古山 古山 ー ー

※ 兒玉 ま

小瀬【肩専門】

児玉 ゆ

神

10月13日 10月14日 10月15日 10月16日 10月17日 10月18日

井上 山田 井上 小瀬 井上

加原 髙谷 山田 児玉 ゆ ※ 兒玉 ま

髙谷 神 神 神 児玉 ゆ【スポーツ外来】

※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま ー ※ 兒玉 ま 山田

ー ー ー ー 大学医師

小瀬【肩専門】

加原

髙谷

古山

10月20日 10月21日 10月22日 10月23日 10月24日 10月25日

井上 井上 井上 井上 小瀬 井上

加原 児玉 ゆ 加原 山田 児玉 ゆ 加原

髙谷 山田 神 髙谷 山田 髙谷

神 ※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま 大学医師

※ 兒玉 ま ー 古山 古山 ー ー

※ 兒玉 ま

小瀬【肩専門】

児玉 ゆ

神

10月27日 10月28日 10月29日 10月30日 10月31日 11月1日

井上 井上 山田 井上 小瀬 井上

加原 加原 → 大学医師 髙谷 山田 児玉 ゆ ※ 兒玉 ま

小瀬 髙谷 神 神 神 児玉 ゆ【スポーツ外来】

髙谷 ※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま ー ※ 兒玉 ま 神

※ 兒玉 ま ー 古山 古山 ー 大学医師

小瀬【肩専門】

加原

髙谷

ー

　【巻き爪外来】　　　井上医師・・完全予約制　毎週水曜日　14：00～15：00

８：４０～１０：３０

整形外科　外来診療表 2025年 10月

８：４０～１０：３０

１４：００～１６：３０

８：４０～１０：３０

ス

ポ

ー

ツ

の

日１４：００～１６：３０

１４：００～１６：３０ 完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

８：４０～１０：３０

１４：００～１６：３０

８：４０～１０：３０

１４：００～１６：３０

　【脊椎外来】　　　　岡山大学病院　小田医師・・予約制　毎週金曜日　10：30～

　【足の外科外来】　　岡山大学病院　雑賀医師・・予約制　毎月第3水曜日　8：40～

　【肩専門外来】　　　小瀬医師・・予約・紹介状を持参された方の診療となります（予約優先）

※【手・上肢専門外来】兒玉 ま医師・・予約・紹介状を持参された方が優先となります（予約優先）

　【関節外来】　　　　加原医師・・外来診療表をご確認の上、加原医師の外来を受診してください

　【骨粗鬆症外来】　　加原医師・・予約優先となります

　【スポーツ外来】　　児玉 ゆ医師・・予約・紹介状を持参された方の診療となります（予約優先）

　【腫瘍外来】　　　　岡山大学病院　長谷井医師・・予約制　毎月第4火曜日　14：00～

お知らせ

10月から火曜日午後は

『完全予約制』

となります



作成日： 2025 年 10 月 6 日

月 火 水 木 金 土
10月27日 10月28日 10月29日 10月30日 10月31日 11月1日

井上 井上 山田 井上 小瀬 井上

加原 加原 → 大学医師 髙谷 山田 児玉 ゆ ※ 兒玉 ま

小瀬 髙谷 神 神 神 児玉 ゆ【スポーツ外来】

髙谷 ※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま ー ※ 兒玉 ま 神

※ 兒玉 ま ー 古山 古山 ー 大学医師

小瀬【肩専門】

加原

髙谷

ー

11月3日 11月4日 11月5日 11月6日 11月7日 11月8日

井上 井上 井上 小瀬 井上

児玉 ゆ 加原 山田 児玉 ゆ 加原

神 神 髙谷 山田 小瀬

※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま 大学医師

ー ー    ー ー ー

※ 兒玉 ま

小瀬【肩専門】休診

児玉 ゆ

神

11月10日 11月11日 11月12日 11月13日 11月14日 11月15日

井上 井上 → 大学医師 山田 井上 小瀬 井上

加原 加原 髙谷 山田 児玉 ゆ ※ 兒玉 ま

児玉 ゆ 髙谷 神 神 神 児玉【スポーツ外来】休診

髙谷 ※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま ー ※ 兒玉 ま 山田

※ 兒玉 ま ー ー ー ー 大学医師

小瀬【肩専門】

加原

髙谷

ー

11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日 11月22日

井上 井上 井上 井上 小瀬 井上

加原 児玉 ゆ 加原 山田 児玉 ゆ 加原

髙谷 山田 神 髙谷 山田 髙谷

神 ※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま 大学医師

※ 兒玉 ま ー ー ー ー ー

※ 兒玉 ま

小瀬【肩専門】

児玉 ゆ

神

11月24日 11月25日 11月26日 11月27日 11月28日 11月29日

井上 井上 井上 井上 小瀬 井上

加原 加原 山田 山田 児玉 ゆ ※ 兒玉 ま

小瀬 髙谷 → 大学医師 神 神 神 児玉 ゆ【スポーツ外来】

髙谷 ※ 兒玉 ま ※ 兒玉 ま ー ※ 兒玉 ま 山田

※ 兒玉 ま ー ー ー ー 大学医師

小瀬【肩専門】

加原

髙谷

ー

※

完全予約制

完全予約制

完全予約制

完全予約制

８：４０～１０：３０

文

化

の

日

８：４０～１０：３０

１４：００～１６：３０

整形外科　外来診療表 2025年 11月

８：４０～１０：３０

１４：００～１６：３０ 完全予約制

【足の外科外来】　　岡山大学病院　雑賀医師・・予約制　毎月第3水曜日　8：40～

８：４０～１０：３０

１４：００～１６：３０

８：４０～１０：３０

１４：００～１６：３０

【肩専門外来】　　　小瀬医師・・予約・紹介状を持参された方の診療となります（予約優先）

【手・上肢専門外来】兒玉 ま医師・・予約・紹介状を持参された方が優先となります（予約優先）

１４：００～１６：３０

【巻き爪外来】　　　井上医師・・完全予約制　毎週水曜日　14：00～15：00

【腫瘍外来】　　　　岡山大学病院　長谷井医師・・予約制　毎月第4火曜日　14：00～

【脊椎外来】　　　　岡山大学病院　小田医師・・予約制　毎週金曜日　10：30～

【関節外来】　　　　加原医師・・外来診療表をご確認の上、加原医師の外来を受診してください

【骨粗鬆症外来】　　加原医師・・予約優先となります

【スポーツ外来】　　児玉 ゆ医師・・予約・紹介状を持参された方の診療となります（予約優先）

お知らせ

10月から火曜日午後は

『完全予約制』

となります


